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1.MMosicHuTeILHAA 3aANIUCKA
AKTYaJIbHOCTh IPOTrPaMMBI.

B nepuon 1omkoasHOTO JeTCTBa y peOeHKa 3aKIabIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBBS,
BCECTOPOHHEN JBUTAaTEIbHON MOJATOTOBICHHOCTH U TAPMOHUYECKOTO (PU3UYECKOTO
pa3Butusi. CoXpaHEHHME U YKPEIUIEHHUE 3J0pPOBbSl JOLIKOJIBHUKOB — OJHA W3
aKTyaJpHEMIINX mpoOjeM Hamero BpeMmeHUW. Ha cocTositHue 310poBbs JeTei
OKa3bIBaCT CYIIECTBEHHOE BIIMSHHE HEOJAronmpuUsITHBIE COIMalIbHbIE (AKTOPHI,
AKOJIOTUYECKHE, KIMMATUYECKHUE YCIOBUS, & MMEHHO: ® HACJIEICTBEHHOCTbH; *
HeOJaronpusTHas YKOJornueckass 00CTaHOBKA; ® JIEKTPOHHO-ITYyYeBOE 00JIydeHUE
U «METaJI0 - 3BYK» (KOMIBIOTEPHBIC HWIPHI, JJIUTEIHHOE MpeObIBAHUE TEpe
TEJIEBU30POM, TTOCTOSIHHO 3BYydYallasi TpoOMKasi My3bIKa); *MaJIONIOABIKHBIA 00pa3
KU3HHU, KOTOPBIN OKa3bIBaeT HAUOOJIbIIIEE BIUSIHUE HA COCTOSIHUE 3/I0POBBSI.

OTKJIOHEHHS B Pa3BUTHUM OMNOPHO-ABUTATEIBHOTO ammnapara, SBJISIOTCA
NEePBONPUYMHON MHOTUX OOJIE3HEH, KOTOphIC HE MOATAIOTCS MEAUKAMEHTO3HOMY
JICYEHUI0, OKAa3bIBAIOT CEPhE3HOE BIIMSIHUE Ha 3JI0POBbE M Pa3BUTHE peOEHKaA, y
HEKOTOPBIX JIETEH HeMpaBWIbHAs OCAaHKa, OBICTPO HACTyINaeT YCTaJOCTh CTOTI,
JIETH YacTO W JOJTO OOJICIOT, UTO SIBJISETCS PA3BUTHIO CKOJIMO03a U TJIOCKOCTOTIHSA,
HaPYIICHHUIO byHKIUH OpraHu3ma. [Tonumas HEOOXOIUMOCTh
COBEPIICHCTBOBAaHUS Tporiecca MNPOPUIAKTHUKUA TUIOCKOCTONUS € HapyIICHUS
OCaHKH, YKpEIUIEHHWE 3JI0pOBbsI y JONIKOJIBHHUKOB, B MLEJISAX YKPEIUICHUS
OTOPHOJIBUTATEIBHOTO  ammapaTa JeTed  JIOIIKOJBbHOTO  BO3pacTa, Oblia
pa3zpaboTaHa mporpamMma. YUHUThIBas MHTEpEC AETeM K 3aHATUAM TOJ MY3BIKY B
UTPOBOM PopMe, C DJIIEeMEHTaMH TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUH.

dopma oOyueHusi: OyHas, 3aHATUS MPOBOASTCS 2 pa3 B Heaenmo mo 1 wyacy,
BO3pacT jaerei 5-7 nmer. 72 yaca B rofl.

@DopMbI TIPOBEJICHUS 3aHATHHA: TeopeTudeckoe (Oecena); KOMOMHUPOBAHHOE
(couetaHue TEOpUM U MPAKTUKHU); COPEBHOBAHWE, PA3BUBAIOIIME IO BHKHBIC
urpbl.  QopMbl OpraHuU3alMU JESITEIBbHOCTH BOCHUTAHHUKOB  HA 3aHATHH:
rpynmnoBas (paboThl B TpyIax); UHANBUAYalbHAs (MHIUBUYaTIbHOE BHITIOJHEHUE
3aJlaHdii, pelieHue MpolJeM); HHAUBUAYaTbHO-GpOHTANbHAA (YepeloBaHUE
WHIUBUIYATBHBIX U (PPOHTAIBHBIX (OPM PabOTHI).

3aHATHS TPOBOMATCS C YYETOM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTeil. K 3aHsTHIM
JOMYCKAIOTCsl 00y4arollrecss HE UMEKOIINE MPOTHUBOMOKA3aHUS K 3aHATUSIM
bu3nuecKkon KyJabTypOil  CIIOPTOM.

eap mnporpamMmmsbi: Co3nanue y pereil yCTOMYMBOM MOTHBALIUU U
MOTPEOHOCTH B COXPAaHEHWH CBOETO 3J0POBBS C TMOMOIINBIO PA3BUBAIOIIUX
MOJABUXKHBIX UTP.

3agaum NporpamMmabi:

OoOyuaromue: 1. Oxpana u ykpemieHHe (U3UIECKOTO M TICUXUYECKOTO
3nopoBbsi  gereid. 2. CoaelcTBoBaTh MPaBUIBHOMY W CBOEBPEMEHHOMY
dbopmupoBaHuio (HU3NOTOTHUECKUX W3THOOB TO3BOHOYHHMKA M CBOJA CTOIBI; 3.
Oxka3bIBaTh OOLIEYKPEIJISIONIee BO3ICUCTBUE Ha OpraHu3M peOeHka; 4. YKpersiTh
CBS30YHO-CYCTaBHOM ammapar, MbIIIIbI CHOUHBI MU OPIONIHOTO IIpecca, Kak
HE00X0auMOeE yCJIOBUE ISl MPOGUIAKTUKH TUIOCKOCTOIHSI U HAPYIICHUS! OCAHKHU;
5. O0Oy4aTh paBUIIbHON MTOCTAHOBKE CTOIM MPHU XOAb0E;




PasBuBaromme: PazBuBath: 1. Ilcuxodusnueckue kauectBa (OBICTPOTY, CUITY,
IrMOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTb, JIOBKOCTB); 2. JIBHrarenbHble CIIOCOOHOCTH JAETei
(pynkuum  paBHOBecHs,  KOOpAMHAIMU  JABWXKeHW); 3.  Jlpyxkeckue
B3aMMOOTHOIIICHHSI Yepe3 UrPy U OOLIEHUE B TOBCEAHEBHOM )KU3HU;

BocnurarenbHsie: 1. BocnuThiBaTh 1 3aKpeIuisiTh HABBIK MPAaBUIIBHONW OCAHKU
U cTepeoTHna mpaBwibHOM moxonku; 2. KoppekTtupoBath MposiBICHHUE
ASMOIMOHATBHBIX TPYIHOCTEH JeTel (TPEeBOXKHOCTb, CTpPaxH, AarpecCUBHOCTD,
HU3Kasi caMooIleHKa); 3. BocmuThiBaTh MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase KU3HU; 4.
BocnuTeiBaTh Yy BOCHUTAHHUKOB  MATPUOTHYECKUE YYBCTBA M HPABCTBEHHO-
BOJIEBBIE KAU€CTBA B Pa3BUBAIOIIMX MOJABHKHBIX UTPAX.

Ili1anupyemMbie pe3yJibTaThl OCBOEHHSI IPOrPAMMbI
JInunocTHbIe: 1. BoCIUTAaHHUKKA CIIYIIAIOT U PEAarupyroT Ha CUTHAJBI, YMEIOT
CJIe0BaTh IPaBUJIaM UIPHI.
2. CaMOCTOATENBHO MCHOJB3YET IMOJYyYEHHbIE 3HAaHUSA U C(HOpPMUPOBAHHBIE
YMEHHS B IOBCEIHEBHOW JKU3HMU.
3. BocriutanHuku ymerot paboTaTh B KOMaHJIE.
4. TIposiBIATH TMOJOXKUTEIbHBIE KadyeCTBAa JIMYHOCTU U YIPABIAThH CBOUMH
OMOIUSAMH B Pa3INYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHSIX.
MetanpeamerHble: 1. IMeOT UWHTEpEC K pa3IMYHBIM BUJIAaM Pa3BUBAIOIINX
MOJIBUKHBIX UTP.
2. YV BOCINUTaHHUKAX YIYYIIWIUCh TOKa3aTelu MO (U3MYECKUM KadecTBam
JIOBKOCTb, CHJIa, OBICTPOTA, BHIHOCIHUBOCTb.
3. HayuutTbcs BBINONHATH PUTMHUYECKHE JABWKEHHs C MpeaMeraMud U 0e3
IPEAMETOB.
4. OcymiecTBIsATh CAMOKOHTPOJb (CIEAUTH 32 OCAHKOM, 33 MPABUJIbHBIM UCXOAHBIM
MOJIOKEHUEM);
5. Ywmenus aKTUBHO BKJIIOYATbCS B KOJUIEKTUBHYIO J€ATEIbHOCTb,
B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B IOCTHXKEHUH OOIIMX IIENeH;
IIpeameTnbie: 1. MIMeeT OCO3HAHHOE MPENCTABICHUE O CBOEM OpraHU3ME H
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HH;
2. BbInonHsieT KOPPEKUHUOHHBIE YINPAKHEHUS, HAMNPABICHHBIE HA YKpPEIICHUE
MBIIIIEYHOTO KOPCETa, pPa3BUTHE THUOKOCTH U TOJBMIKHOCTH TI03BOHOYHHKA,
MBIIIEYHO-CBSA309HOTO anmapara, GOpMHUPYIOLIETo MPaBUIBHBIN CBOJ] CTOIIHI;
3. BocnutanHuk 3HaeT W MOXET CaM OpraHu30BaTh PA3HOBHIHOCTHU
Pa3BUBAIOUIUX MOJIBUAKHBIX UTPaX.
4. Oka3pIBaTh MOCWIBHYIO MOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IPHU
OpraHu3alid W TPOBEICHUH UTP, JOOPOKETATEIHHO U YBAXKHUTEIBHO OOBSCHATH
OIMOKH U CITOCOOBI MX YCTPAHEHUS,
Mapkepsbl 0TCJIeKUBAHUS YCBOCHHS MPOIrPaMMBbI (IMAarHOCTHKA):
1. BemonHeHue ympaXHEHHH, (OPMHUPYIONIUX OCAHKY 2. Brimosinenue
VOPOKHEHWHW HA YKPEIUIEHWE MBI HOT, CIHOCOOCTBYIOIIMX HOPMAIBHOMY
pasButuio cromnbl 4. Bemmonnenne OPY B pa3znuyHbIX HUCXOJHBIX MOJIOKEHUSX C
npeaMeramu U 0e3 HuX 5. Pa3BuBaromiue (MOABMXXHBIE W CHOPTHUBHBIE) UIPHI
6. ChopmupoBaHbl 3HAHUS O 3HAYCHUM YOPAKHEHUW IS 310POBbS, TEXHUKU
0€30MacCHOCTH, MPU UX BHINOJIHEHUU



2.Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKOe INIAHUPOBAaHHE

Noni/ Tema 3ausaTusg KOJI-
i{ BO
4acoB

1 Urpsl ¢ Oerom.
HUrpel ¢ GeroM ety ycBauBarOT ObICTPEE, YeM X0/b0Y, BO3pacTaeT CKOPOCTh Oera, yiydIiaercs
MPOCTPAaHCTBEHHAS! OPUCHTUPOBKA B IPOIIECCE €0 BBITIOIHEHUS, ACTH C 0OJIbIIEH JIETKOCTHIO MEHSIFOT
HanpasieHHe, 000eratoT MPensITCTBUS, PHJICP>KUBAIOTCS 33 JAHHOTO HANPaBJICHHUSI.

1 BBoanoe 3ansitue. «3apaBctByid, urpal». MucTpykTak 1o Texnuke O0e3omacHoctu | 1
BO BpeMmsi 3aHsATHIL. CTpoeBbIC yIIpakHEeHUs. «BOpOHBI 1 BOPOObI»

2 1 «Yenyxay, «Bropoit — numrHui»y Manonoasuxhas urpa «lIpomnasime pyakmn, 8
2 «ITapoBo3uK», «I openkm»

3 «IIpomnasmme pydkn», «JIOBYIIIKH — TPOOSIKKI
d«Uexapaay, «OWIMH U MITAIIKN

S«KyponaTku U OXOTHUKHY,

6 «Kapagaii», «lIponaBmme pydaxu»,
T«[TapoB03UK», «3eMiIeMephI»

8»BopoHbI 1 BOpOObNY, «3eMiIeMeEPh»

2Urpbl 1 MTPOBBIE YNIPAKHEHUS € MPHEKKAMM.
[IpbDKKH YKPETUISIFOT U pa3BUBAIOT MBIIIIIEI HOT, OPIOLITHOTO TMpecca, COACHCTBYIOT Pa3BUTHIO OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, KOOPIMHALMY JIBHYKEHU.

3 1«Cobepu opexm», ManonoasrmkHast urpa «JIBe MOApyKKH» 7
2 «[IInmkwy, xexyau, opexu», «3anperieHHOe JBUKEHUE»
3 «MpbIKyu U ABe KOMKW», «He ocTaBaiicst Ha momy».

4 «/IBe moapyxkmn», «KTo caemaer MeHbIIIE TPHIKKOBY

5 «MBpI Becenbie pebdsitay, «Marperkay

6 «lIlepener nrumy, «Kap-ntuiay.

7 «ber B kanomax», «beicTpo mraraii!»

3.rpbl u UrpoBblie ynpaskHeHHsl HA MeTaHHUe.
YrpaxHeHus B METaHUH, KaTaHUH, OPOCAHUH YITyqIIAlOT OOITYI0 KOOPIAMHAIINIO TBMKEHUH, CTIOCOOCTBYIOT
YKPETIIICHHUIO MBI HOT, TYJIOBHINA, TUIEIEBOTO 1MOsica U PYK.

4 1 «OxoTHMKY U 3alLby, «I openku». ManonoasuxHas urpa «JlepeBo, KycTHK, 6
TpaBKa»

2«3070ThIe BOpoTay, «llepeTsHu 3a 4epTy»,

3«Bounk Bo pBY», «BbImmbans», «3anpeieHHoe TBUKESHUEH .
4 «XpoMoii IBITIICHOKY, «Yexapaa»

5 «OXOTHUKHU U YTKN», «JlepeBo, KyCTHK, TpaBKa»

6 «llomagu B 00pyu», «Coeit kernmy, «OXOTHUKN

4 Urpsol co ci10BaMHU.
PaszBuBaTh Yy Aet el BBIZICPKKY, YMCHUC COIJIaCOBBIBATb ABMXXCHUS CO CIIOBAMU, JIOBKOCTD. ynpa)KHSITI) B
Oere, NpUCEeIaHNH, IOCTPOCHUH B KPYT, X01p0€ 1o Kpyry. CriocoO0CTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUH.

5 1«Konmayok ¥ majgouka» MayonoasrkHas urpa « Jlom» 6
2«Terepmy», «IIpoiiau o BepéBouke», MaionoasrmkHas urpa « Ksaprupa»
3«ycu-nebenn» , ManonoasmkHas urpa « ['apask»

4«Xwurpast muca» , ManornoauxHas urpa « JJom»

S5«Konmauox u manoukay, ManonoasuxHas urpa « ['apax»

6«Jlantay (ynpouieHHbIi BapuaHT), «/IOTOHSUIKM ¢ MSYOM CO CUETOM»




S Urpbl 1 MrpoBbIE YIIPAKHEHHUs HA OPMEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
B mpouecce ILGI\/'ICTBPII;'I Ha OpUCHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Y I[CTCfI HpI/IO6p€TaeTCH OIIBIT IIOBCACHUSA U
OPUCHTUPOBKA B YCIIOBUAX I[CI\/'ICTBI/UI KoiekTuBa. Takue HUI'pbL Tpe6y}0T OT UTrparoImmx COO6pa3I/ITCJ'ILHOCTI/I
n HIHpOKOﬁ OPHUCHTHUPOBKHU B IMTPOCTPAHCTBC

6 1: «Boaku Bo pBy». «Boiku u oBub. ManonoasmxkHas urpa «Emnouka» 8
2«Jlecnas scraderan, «BcagHuk»

3MastononsuxHas urpa «Berouka», «JKMypKH ¢ KOTOKOIBYHKOM»
4 «BopoObu 1 BOPOHBI», «OTOPOAHUK U BOPOOECIi».

5 «3o1soThie BopoTa» , «lllen ko3en mo npecy»

6 «Ilerymxuy» , «Ilactyx u ctamo»

7 «Komku — MblIkn», «KopiiyH u Haceakay,

8 «Xpomas nmmcay. «Menseap U BoKak», «CKOK - HEPECKOK.

6UrpoBble ynpaxxkHeHUs B OJI3aHNE U JIAa3aHbe
YpakHeHHd B MTOJI3aHUU U Jla3aHbe Pa3BUBAIOT CHITY, JOBKOCTh, CMEIOCTh, KOOPIMHAIINIO IBUKEHUH,
MOMOraroT (HOpMHUPOBAHUIO MPABWILHON OcaHKU. [ OpH30HTaNbHAS 11032 COJIEHCTBYET pasrpy3Ke
M03BOHOYHHUKA. [lon3aHne pa3BUBAET M YKpEIUIsieT MyCKyaaTypy KaK KPYIMHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIIIT
(myIedeBoro mnosica, CUHBL )KMBOTA), TAK ¥ MEJNKHUX MBIIII PYK, IPEAIIIeYbs U CIIHHBI.

7 1 «MenBenu u muensl» , ManonoasmwkHas urpa  «Kamycra-penucka» 7
2«KTto0 OpIcTpee o dmakka», ManomoaBmwkHast urpa «Kamycra»

3 «Ilepenét ntumy, «Ilo mopoxke», «COelt Keram».

4 « Kto OwicTpee uepe3 oOpyd Kk praxky», «MeaBeny v maenbh ,
5 «MenBenu u muens», «llepenér nTuiy,

6 «Y mensens Bo 6opy», «llomaau B 1ienwy», «IlocTpoii 6ameHky».
7«llepersruBanue B napax», «bou neTyxosy.

7 Urpbl COPEBHOBAHMUS.
CoBepIIICHCTBOBAHNE HABBIKOB HTPOBBIX YMEHUH; Pa3BUTHE OBICTPOTHI, BHUMAHUS, MBIIIUICHUS, PEAKITUN Ha
CUTHAJI, Ha6JIIO,IIeHI/Ie 3a CO6JI}OI[CHI/ICM IIpaBUJI; YMCHHC pa60TaTb B KOMAaHJAC, CINIOYCHHUEC KOJIJICKTUBA

8 1«BrIcTpO BO3BEMH, GBICTPO TTOIOKK» , MasonoaBukHas urpa « KOTHK K TIeUKe MoIomIen» 8

2 «[lommagu B kop3unHy», «Ilepederu money, "Jlacrouka u myens"”
3«BBICTPO BO3BMH, OBICTPO MOIOKKY , «Ms4 HaJl TOIOBOM»

4 «Pyxu BMecTo HOrY, «Betep u Mmopo3». "Kypasip"

5 «[Tupory, «"Menom uiu caxapom», ManonoasmxkHast urpa «KoTHK K meuke
MTOJOLIEN»

6 «Comubimkoy, «Pogauuoxy, «Ilyranumay

T«®DunuH u nTamkny, «Kapromika», Manomnoasuxnas urpa «KOTHK K HeUKe MOI0IIEN»
8 «['ycu — nebenn», «bayknaromuii M1, «PoTHHIOK».

8 CnopTuBHBIE UTPBHI.
CO6J'IIOI[€HI/IC IIpaBUJI UTPBI; PA3BUTHEC UT'POBLIX YMGHHﬁ; YMEHHE NO0TOBAPUBATLCA, COTPYAHUYATD,
BSaHMOHCﬁCTBOBaTB

9 1«IIpoitnu — He 3ameHby», ManomnoaBmwkHas urpa «OBomu U GPyKTHI» 6
2 «Ilac Ha xo1y», «Jlacrouka u muenby, «XKypaBiby

3 «Ilepenocka msuein», «<KKocMOHaBTBD» , «YTaaai, KOro HE CTaI0

4 «Bo3bmu ObIcTpOY», «JleHb U HOUbY, «COJIHIIE U MECSID»

5 «Kpytu-Beptu, posza», «CagoBHuk», ManomnoapuxkHas urpa «OBoIy U GpyKTh»

6 «Camblil MeTkul cTpenoky, «IlepersiruBanue Bo3a»

OUrpsBI ¢ MAYOM.
BocnuteiBats YYBCTBO MA4Ya, KOOPAUHUPYIOT ABUKCHUSA, CITY>KAT HepBOP’I CTYHeHBKOﬁ K
JanbHEHIIIeMy U3Y4eHHUI0 0oJiee CIIOKHBIX UTP. COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB HTPOBBIX YMEHHIA;
Pa3BUTHEC 6I>ICTp0TI>I, BHHMAaHM:A, MBIIIJICHUA, PCAKIINH HAa CUTHAL Ha6J'IIO,Z[CHI/Ie 3a CO6J'IIO,I[CHI/I€M IIpaBUJI;
YMCHHUC pa6OTaTL B KOMaH/AC, CIIJIOYCHHUEC KOJIJICKTHUB.

10 | 1«Kro ckopee o msuay, MaomnoasuxkHas urpa «Ilo gopokke» 6
2«Bo3bmu ObicTpo». « [Ipoiiau — HE 3a7CHbY,




3«bpICTPO BO3BMHU, OBICTPO MOJ0KI». «KOJIMavuoK 1 nanodkay,

4 « Krto ckopee 10 mMsuay, «KOTHK K euke moo1en»,

5 «Kro OpicTpee no pmaxkay, «Kpackm», «HeBom»

6 « ITuenkuy, «Becenbie copeBHOBaHMS, «MaMUHBI TOMOITHHUITHI»

10 Uirpsl ¥ HTPOBBIE YIIPAXKHEHHS ¢ PBIKKAMH.
[TpbDKKH YKPEIUIAIOT ¥ Pa3BUBAIOT MBIIIIIBI HOT, OPIOLTHOTO Mpecca, COACHCTBYIOT Pa3BUTHIO
6I)ICTpOTI)I, JIOBKOCTH, KOOpAWHALIUN I[BPI)KGHI/Iﬁ.

11 | 1«Haitnu cebe mapy», «3aiibl ¥ BoJk», «CaMOJETHD 2
2«3alika cepblii yMBIBaeTCs», «be3IOMHBIH 3as1 ManonoaswkHas urpa «Ksaprupa

11 UrpoBbie ynpa:;kKHeHHUs B NOJI3aHUE H J1a3aHbeE.
YrpakHeHHs B MOJI3aHUU U JIa3aHbE PAa3BUBAIOT CUJTY, IOBKOCTb, CMEJIOCTh, KOOPAMHALIMIO IBUKEHHUI,
MTOMOTa0T (POPMUPOBAHHUIO TPABHIILHON OCAaHKU. [ OpHU30HTaIbHAS 11032 COACHCTBYET Pa3rpy3Ke
ITIO3BOHOYHHKA, (nnequoro mosca, CIiMHBbI, )KI/IBOTa), TaK 1 MCJIIKMX MBIIII PYK, OPCAIJICYbS WU CIIMHBI.

12 | 1 «IIsernbie aBTOMOOHINY, «IlepenéT nTumy, «JIuca B KypATHHKEY 2
2«llycroe mecton, «Mensenp u muénbly, MamonoasmxkHas urpa «I1o Topoxke»

12 Uirpsl ¥ HTPOBBIE YIIPAKHEHUS] HA MEeTaHHe.

VYrpaxHeHHs B METaHUHU, KATAHUH, OPOCAHWY YITYUIIAIOT OOIIYI0 KOOPAWHAIUIO TBUKEHUH,
CIOCOOCTBYIOT YKPEMJICHHIO MBIIII HOT, TYJIOBHIIA, TUIEYEBOr0 MOsica U PYK.

13 | 1 Jopoxka npensitctBuit», «I[lomdbpock — moBu!», ManomoasmwxkHas urpa «Jom» 2
2 «XpoMoii meITuIeHoK», «Uexapma», «Haiiau mapy».

13 Urpsl co ciioBamm.
Pa3BuBath y nereil BBLAEPKKY, YMEHHE COITIACOBBIBATH JIBUXKEHUS CO CIIOBAMH, JIOBKOCTb. Y IIPAXKHSIThH B
Oere, MpUCeIaHUH, TIOCTPOCHUHU B KPYT, X0b0€ 110 Kpyry. Crioco6cTBOBaTh pa3BuTHIO peur. MIToroBoe
3aHsTue. CopeBHOBAaHUS BECENbIE CTAPTHI.

14 | 1«Ilactyx u ctago», «Bcrpeunsie nepebexkn», ManomoasmwkHas urpa «["apax» 2
2«Cnenait hurypy», «OctaBaiics Ha nmoay». UtoroBoe 3anstue. Becénbie cTapThl.
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4. KOHTPOJILHO — OlIeHOYHbIE CPe/ICTBA

Tekylias nmpoBepka BO3MOXKHA IIPU NIPOBEACHUN KaXKIOU UT'PHI.

[lo uToraM M3y4eHHs] KaKJOTO pasziesia MPOBOJUTCA UTOIOBOE 3aHATHE B (popMme
sctaeThl, WUIpbl, COPEBHOBAHHH. ITO MO3BOJSAET YBUIETh, HACKOJIBKO JETH
HAyYUJIUCh UIpaTh, KAK OHU CIIOCOOHBI B Pa3HOOOpPA3HOW HIpoBOM OOCTaHOBKE
MPUMEHSATh YMEHUS M HABBIKU B €CTECTBEHHBIX BUAAX JBUKEHUH.

OueHuBaroTcs:

. 3HAHME MPABUJI UTPHI U YMEHHUE COOJII0/IaTh UX B €€ MPOILECCE;
. yYMEHHeE 11eJ1eCO00pa3HO U COrIacCOBAHHO JEHCTBOBAThH B UTPE;
. YMEHHE HCIONb30BaTh B ONPEIETIEHHBIX HUIPOBBIX CHUTYalUsX 3HAKOMbBIE

JABHUT'aTCIIBHBIC I[CﬁCTBHH.

Hepqu/ICHeHHBIG YMCHUA OLCHUBAIOTCA C y‘léTOM JOITYCKACMBbIX OIITHOOK.
VY cioBHO uX PasaciilOT Ha: MCJIKHC U CYIIICCTBCHHBIC.

K MenKkuM MOKHO OTHECTH OIJ_II/I6KI/I, CBSI3aHHBIC C HEOOIBIIMMH OTKJIOHEHUSIMH OT
L[GJICCOO6p3,3HOI‘O HCITIOJIB30BaHUA ABUTI'aTCIbHBIX IICfICTBHﬁ, HO HC OKa3bIBAaIOIIHC
SBHO OTPpULATCIIBHOI'O BJIMAHUA HA PE3YJIbTAT UT'POBLIX ﬂGfICTBHfI.
CyIIICCTBeHHLIMI/I OIIMOKAMH MOKHO CYMTATh HGIIGJICCOO6p33HO€ IMPUMCHCHHC
ABHUT'aTCIIBHBIX ﬂCﬁCTBHﬁ, KOTOPBIC HApPYIIArOT, HCKAXAKOT XOI HUIPbl WU HC
COOTBCTCTBYIOT Tpe6OBaHI/ISIM OTHKH HUI'PbI, HECCOTJIACOBAHHOCTH BBaHMOHGﬁCTBHﬁ
Urparomux; MIpCUMYIICCTBCHHO HWIpa Ha 06651; HC3HAHUC WJ/IM HAPYHICHUC
OCHOBHBIX IIpaBUJI.

5.¥YcaoBus peajquzanum nNporpamMmmal

VYcnoBust  peanuzanu - JIOMOJIHUTENBHOM — 00pa3oBaTeNbHOM  IPOrpaMMbl
cootBeTcTBYIOT IlocTaHoBneHut0o [7aBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua P® ot 04.07.2014 Ned4l «OO6 ytBepxknennn CaunlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO SMHUIEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY COJEPKAHUIO H
OpraHu3aluy pexkruMa padoThl 00pa30BaTEIBHBIX OPraHU3AIUNA JOTOIHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JeTel», a TakkKe TpeOoBaHWUU K o0OecleuyeHuro Oe30MacHOCTH
oOy4arommxcs COTJIACHO HOPMaTUBHO-UHCTPYKTUBHBIM JTIOKyMEHTaM
MunuctepcTBa 00pazoBanus PO.
s Gornee ycmemrHOW paboThl MO  peald3alii  IPOrpaMMbl  COOTIOIAIOTCS
CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX TPeOOBaHMUW K JAaHHOMY BHAY JEATEIbHOCTU U
TEXHUKH 0€30IacCHOCTH:
* TEXHUYECKHE MapaMeTphl KaOWHeTa,
* OCBEIIICHHOCTb,
* BO3YIIIHBIA PEKUM,
* MeOeIIb,
* OKPBITHE MOJIA,

Hanuune HeoOX01uMo# JOKYMEHTAIIUH:

* oOpa3oBarelibHasi IporpaMma,
* MUIaH Y4eOHO-BOCIUTATEIbHON pa0OThI (HA JaHHBIN y4eOHBIN TOJ),
* )KypHaJI yuyeta padoTbl OOBEIMHEHHS B CUCTEME JOMOIHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs
nerei



Hanuuune HeoOX0quMBIX YCIIOBUM NJIs1 peanu3aiuu o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBbl:
a) MarepuanbHO-TEXHUYECKUE YCIOBUS:

* HAJIMYME U UCIPABHOCTh 000PY10BaHUs (B IOJIHOM 00bEME),

* Hanuue (opranusaius ooecrnedeHus) He0OX0AMMOTO OCHAICHUS,
* HATMYME KaHUEISIPUA HEOOXOAUMOM JJ1s1 paOOThI

0) Meroaunueckue yCiaoBHS:

* HaJIMYME HArJISIHBIX, pa3AaTOYHbIX, ayJJU0- U BUIEOMAaTEPHAIIOB,
* HATMYME METOJUYECKUX pa3pabOTOK Meaarora,

HaJM4YKe MPOCTOPHOrO 3aia, IJIOIIAIKH;

HaJu4ue 000pYyI0BaHUs U CIIEHMAIBLHOTO WHBEHTApS;

nocoOus o Urpam, ClieHapUU UTPOBBIX MPOTrpamMm

HOpMaTI/IBHbIe MMPaBOBbLIC JTOKYMCHTDI

l.®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne273-®3 «0O6 ob6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanyny (C UBMEHEHUSIMU U JOTIOTHEHUSIMU, BCTYNHUBIIUMU
B cuiny ¢ 01.01.2021)

2. Konnenuust pa3BUTHS JOMOJHUTEIBHOTO oOpazoBaHus aeteit 1o 2030roaa
(yrBepkaeHa pacnopspbkenreM [IpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022r. Ne678
—p)

3. Ilpukaz MunucrepctBa mnpocBeuieHusi Poccuiickoit ®eneparuu  OT
27.07.2022 No 629 "O6 yrBepxnenun Ilopsnka opraHuzanud u
OCYIIECTBJIICHHs] 00pa30BaTENbHON JIEATENBHOCTH M0 JOTOJHUTEIBHBIM
o01reoOpa3zoBaTeIbHBIM MporpaMMam”

4. TlocraHoBneHue ['TaBHOTO rocyIapCcTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya PD ot
28.09.2020 Ne 28 «OO0 ytBepxknenuu canutapubix npasun CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO - DJOUAEMHUOJIOTHMYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUSIM
BOCIIUTAHUS U OOYyUEHHUsI, OTAbIXA M 03I0POBIICHUS IETEH U MOJIOAEKI»
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